
La Importancia De Invertir Para Lograr Nuestras Metas 
Personales Y Familiares 

 
Todos conocemos la fábula de la cigarra y la hormiga, en la cual aprendemos 
que debemos balancear el tiempo dedicado a disfrutar con el aprender a trabajar 
y a guardar de nuestra cosecha para los momentos de escasez. Lo estamos 
viviendo en estos momentos de recesión económica. Aquellos que se esforzaron 
en establecer un fondo de emergencia por mínimo que fuera, lo han podido 
utilizar cuando la situación económica de su hogar lo ameritó por circunstancias 
fuera de su control como la pérdida de trabajo. 
  
Sin embargo, el planificar financieramente no debe limitarse a un fondo de 
emergencia o para cuando surja una crisis. También podemos planificar para 
aquellas metas que tanto anhelamos para nosotros así como para nuestra 
familia. Estas metas pueden ir desde un hogar propio, una buena educación 
(tanto para nosotros como para nuestros hijos), un auto, las vacaciones de 
nuestros sueños, y por supuesto, para nuestro propio retiro. Ahí que debemos 
expandir un poco más en nuestros esfuerzos financieros, no es sólo aprender a 
ahorrar si no a invertir. 

 
Puede que invertir no le convierta en una persona rica de un día para otro, pero 
ciertamente puede ayudarle a lograr sus metas financieras. Ya que el tener 
dinero extra para invertir es una experiencia nueva para muchos, con frecuencia 
no tenemos las destrezas necesarias para invertir cuidadosa y exitosamente.  
 
Para explicar de manera simple la importancia de invertir, tomemos como 
ejemplo el costo de una taza de café. ¿Me creerá que $465.84 o más? Si todos 
los días compra una taza de café que le cuesta $1.00 (lo que hoy sería un buen 
precio por una taza de café decente), eso sumaría $365.00 al año. Si ahorrara 
$365.00 por tan sólo un año y lo pone en una cuenta de ahorros o alguna 
inversión que le pague 5% al año, esa cantidad crecería hasta $465.84 al final 
de cinco años, y en 30 años usted tendría $1,577.50.  
 
Ese es el poder del interés ―compuesto. Con interés compuesto, usted puede 
ganar interés sobre el dinero que ahorra así como sobre la cantidad que éste 
gana. A través del tiempo, aun una pequeña cantidad que ahorre puede 
convertirse en mucho dinero. Si está dispuesto a cuidar lo que gasta y buscar 
pequeñas maneras de ahorrar regularmente, puede hacer que su dinero crezca. 
Lo acaba de hacer con una taza de café.  
 
Cuando invertimos en algo, esperamos recibir la cantidad que invertimos y algo 
más en un futuro. Hay muchas maneras de invertir. Por ejemplo, invertir en 
usted es una buena idea. Invertir en usted mediante el regresar a la escuela o 
capacitación de desarrollo profesional es una manera de invertir en sus propios 
activos humanos. Puede obtener ganancias grandes al invertir en usted. Según 
el Negociado del Censo, los siguientes ingresos anuales en el 2008 se 



informaron para los siguientes grados de educación: desertor de escuela 
superior ($19,989), graduado de escuela superior ($27,448), persona con 
bachillerato o licenciatura $47,853 y con un grado profesional (abogado, 
contable, etc.) $63,174. 
 
Ya sea el regresar a la escuela para obtener un título académico más alto que le 
abrirá más puertas en el campo profesional y por ende tendrá más 
oportunidades de alcanzar un salario más alto o empezar a buscar maneras de 
cómo ahorrar, como la taza de café, lo importante es empezar, ser disciplinado y 
constante en el deseo de lograr su metas. 


