
Trabajando juntos, para tener carreteras seguras 
 

   
          

 

 
En cooperación con Allstate Foundation, ASPIRA Association está llevando a cabo actividades 
sobre Seguridad en el Tránsito y Distracción de los Conductores dirigidas a padres y jóvenes 
hispanos. Este es un esfuerzo importante, que contó con la educación en los jóvenes, padres y 
miembros de la comunidad.  
 
La distracción del conductor podría presentar un peligro grave y potencialmente mortal. De 
acuerdo con NHTSA en 2008, 5,870 personas perdieron la vida y se estima que 515,000 
personas resultaron heridas en accidentes reportados a la policía en la que se informó de al 
menos una forma de distracción del conductor sobre el informe de choques de la policía.  
 
La distracción del conductor es una tendencia a realizar múltiples tareas durante la conducción. 
Incluye las distracciones como el uso de dispositivos GPS, teléfonos celulares, mensajes de 
texto, usar el iPod, el fumar, aguantando una bebida, pintarse los labios o esmalte de uñas, y la 
interacción con los niños u otras personas en el carro. 
 
ASPIRA exhorta a los jóvenes a utilizar el Proceso de ASPIRA (AAA), que es un proceso para 
evitar esta problemática: 
 

 Conciencia: tomando conciencia del problema en su comunidad, 

  Análisis: analizar las consecuencias del asunto,  

  Acción: adoptar medidas para afrontar el problema de distracción del conductor en su 
comunidad. 

A continuación, estadísticas referentes a las distracciones específicas: Recurso de NHTSA 2009 
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Distracciones específicas en porcientos de los conductores:  
 
      Persona fuera del vehículo, objeto o evento               29.4% 

Pendiente a la radio o CD                                                 11.4% 
Otra persona en el auto                                                    10.9% 
Objetos en movimiento dentro del auto                         4.3% 
Otros objetos del vehículo                                                  2.9% 
Por el clima                                                                            2.8% 
Comiendo o bebiendo en el auto                                      1.7% 
Usando el celular                                                                  1.5% 
Fumando                                                                                0.9% 
Otra distracción                                                                  25.6% 
Distracción desconocida                                                     8.6% 
                                                                                                100% 
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Para más información se puede comunicar con Yseth Laboy al correo electrónico 
ylaboy@aspira.org o con Hilda Crespo a hcrespo@aspira.org 
 

 
Páginas recomendadas: 
 

 NOYS www.noys.org 

 ALLSTATE http://www.allstate.com/foundation.aspx 

 NHTSA http://www.nhtsa.gov/ 
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